RAAMATTU JA SAIRAUS

Jeesus sanoi omilleen: “Menkéé kaikkialle maailmaan ja julistakaa evankeliumia
kaikille luoduille. Joka uskoo ja saa kasteen, pelastuu, mutta joka ei usko, se tuomi-
taan kadotukseen. Némé& merkit seuraavat niité, jotka uskovat: Minun nimessani
he ajavat ulos riivaajia, puhuvat uusilla kielilla, nostavat ké&sin kdarmeita. Jos he
Juovat jotakin kuolettavaa, se ei vahingoita heitd. He panevat kdtensa sairaiden
pdélle, ja nédma tulevat terveiksi." (Mark. 16:15-18)

Mina olin sairaana, ja te kivitte minua katsomassa. (Matt. 25:36)

Terve!
Mita kertoo tavallinen tervehdyksemme "Terve!”? Sanallahan toivotetaan vastaantu-
lijalle terveytta tai viestitetaan sita, etta tervehtija itse on hyvassa kunnossa. Taustal-
la on kaikkien ihmisten tiedostettu tai tiedostamaton sairastumisen ja kuoleman pel-
ko. Jokaisessa tapaamisessa molemmat osapuolet haluavat rohkaista toisiaan siita,
ettei vield ole aihetta pelkoon.

Tallainen terveyden toivottaminen on aivan yleismaailmallista, silla kaikki ihmiset
kaikkialla ovat tietoisia elaman rajallisuudesta ja kuoleman todellisuudesta, vaikka
yrittavatkin enimmakseen torjua mielestaan pelon. Japanissa minua toistuvasti har-
mitti lause, jota toistetaan usein, kun joku on todettu terveeksi: "Terveys on kaikkien
tarkeinta!” Syy kielteiseen reaktiooni on se, ettad ainakin minun elamassani on jotain,
joka on terveytta tarkeampaa, osallisuus iankaikkiseen elamaan ja vaeltaminen Ju-
malan kasvojen edessa riippumatta siita, olenko terve tai sairas.

Kulttuurimme on tadynnd monenlaista terveyteen liittyvaa ja osin ihan hyvaakin ko-
rostusta hyvista liikuntatavoista ja ruokatottumuksista puhumattakaan siita, miten
kaikenlaisilla terapioilla, luontaistuotteilla tehdaan suurta bisnesta juuri siksi, etta
taustalla vaikuttaa tiedostamaton kuolemanpelko. Toisaalta asiaan liittyy myos myyt-
ti siita, etta terveytta pidetaan kaiken hyvan olon ja myos onnen perusehtona. Todel-
lisuudessa moni pysyvasti sairas saattaa olla aidosti onnellinen, koska han rakentaa
sen varaan, etta saa olla Jumalaa lahella ja tietaa, etta Jeesus on kukistanut kuole-
man ja lahjoittanut hanelle jo ikuisen elaman, jonka yli kuolemalla ei ole valtaa.

Sairauskertomustani

Kirjoitan tata nyt (toukokuussa 2024) toipilaana vietettyani juuri pari kuukautta sai-
raana. Minulla on toki kokemusta pidemmastakin sairaudesta. Kaksikymppisena ar-
meijassa ollessani sairastuin vakavaan sydanlihasreumaan. Jouduin viettdamaan ko-
konaisen vuoden sairaalassa ja sOin antibiootteja ja kortisonia kymmenen vuotta,
ennen kuin minut julistettiin terveeksi. Sairauden alkuvaiheessa silloinen hoitava
ladkari antoi armeijan ylilaakarille lausunnon, jonka sain mydhemmin kasiini. Se
kuului: "Asevelvollinen Pihkalan eloonjaannista ei ole mitaan toivoa.” Jumala oli kui-
tenkin toista mielta ja vastasi rukoukseeni: ’Anna minulle viela 10 vuotta lisaa elinai-
kaa!” myontamalla 60 vuotta lisda ja antamalla minulle tehtavan vieda evankeliumia
Japaniin.

Luulen siksi ymmartavani, millaista pelkoa ja ahdistusta voi ihminen kokea katsel-
lessaan silmasta silmaan omaa kuolemaansa. Vaikka sairauden kivut saattavat olla
kovat ja vasymys syva, varsinaisesti tuskan aiheuttaa tietoisuus, etta joutuu Juma-



lan tuomiolle vastaamaan elamastdan omantunnon syyttdessa ja osoittaessa
sydamen saastaisuuden. Siina tilassakin ihminen saattaa olla valmis pettamaan it-
seaan ajattelemalla kuolevansa vasta huomenna mutta ei viela tanaan.

Vaikka olin ollut uskossa jo viitisen vuotta, kuoleman pelko iski paalle. Avuksi tuli
kuitenkin Jumalan sana, jossa Herra Jeesus vakuutti minulle olevansa koko ajan
kanssani niin ennen kuolemaa kuin kuoleman hetkella ja heti sen jalkeenkin. Myo-
hemmin sain vakuutuksen siita, ettd syy Herran armoon minua kohtaan on siina,
ettd Hanen vuodattamansa sovintoveri Golgatan ristilla riittda minun kaikkien syntie-
ni sovitukseksi, niin menneisiin, nykyisiin kuin tuleviinkin.

Mita on terveys?

Maailmassa on tuhansia erilaisia sairauksia ja tuskin ketaan inmista, josta voitaisiin
sanoa, ettd han on taydellisen terve seka fyysisessa, psyykkisessa etta hengellises-
sa merkityksessa. Terveytta monet ovat yrittaneet maaritella jotenkin siihen viitaten,
etta ihmisella ei ole sairauksia tai siten, etta ihminen kokee olevansa terve. Parem-
man maaritelman tarjosi eras pastori, joka on paljon rukoillut sairaiden puolesta.
Han sanoi nain: "En ole kiinnostunut siita, paranevatko ihmiset vai eivat, vaan siita,
ettd he paasevat yhteyteen suuren Parantajan kanssa.” Aitoa terveytta sairauksien
maailmassa on siis vaeltaa yhdessa Jeesuksen kanssa.

Kaikki, mita jatkossa liittyy sairauksiin, koskee seka ruumiillisia etta psyykkisia sai-
rauksia ja myos kaikkinaista vammaisuutta.

Miksi mina sairastan?

Lukemattomat ihmiset sairastuttuaan vakavasti kysyvat: "Miksi minun taytyy kar-
sia?” Kun maailmassa on suunnattoman paljon sairautta ja muuta karsimysta, moni
ahdistuu siita, vaikka kokisi itse olevansakin joltisenkin terve. Itse sairastuttuani
kaansin kysymyksen toisin pain: "Miksen minaakin sairastaisi, kun lukemattomat
muutkin karsivat? Eihan minussa itsessani ole mitaan syyta sille, etta juuri minun pi-
taisi olla terve.” Kysymys laajeneekin tietenkin muotoon: "Miksi ihmiskunta sairas-
taa?”

Kun Jumala loi taivaan ja maan, ensimmainen ihminen eli yhteydessa Hanen kans-
saan ilman minkaanlaista sairautta. Sairaus yhta vahan kuin kuolemakaan eivat
kuulu luonnollisena osana luomakuntaan. Kaikki luotu oli hyvaa ja taydellista. Luo-
malleen Adamille Jumala antoi kuitenkin yhden rajoituksen noudatettavaksi:

Ja Herra Jumala antoi ihmiselle tdméan késkyn: "Syd vapaasti kaikista muista puu-
tarhan puista, mutta hyvén- ja pahantiedon puusta &la syé, silld siné péivana, jona
Siité syo6t, siné totisesti kuolet.” (1. Moos. 2:16-17)

Saatanan pettamana ihminen kuitenkin soi kielletysta puusta ja tapahtui koko ihmis-
kuntaan ulottuva syntiinlankeemus. Valittomasti inmisen suhde Jumalaan katkesi eli
han kuoli hengellisesti. Samalla kaikkinaiset sairaudet ja onnettomuudet alkoivat
vaikuttaa ja niiden seurauksena jokainen ihminen kuolee ruumiillisesti. Lopulta ellei
ihminen paase osalliseksi Jumalalan itsensa Kristuksessa valmistamasta pelastuk-
sesta, han kuolee ikuisesti eli joutuu kadotukseen. Kuolema sana Raamatussa ei
ensisijaisesti tarkoita ruumiillista kuolemaa eli fyysisen elaman paattymista, vaan
synnin tuottamaa rangaistusta ihmisen olemassaolon jatkuessa ikuisesti.



Jos kuolema olisi vain ihmisen olemassaolon loppu, niin kuin monet tana paivana
vaittavat, siina ei periaatteessa pitaisi olla mitdan pelottavaa. Se, ettd ihminen kui-
tenkin kauhistuu ruumiillisen kuolemankin edessa, kertoo, ettd han alitajuisesti tie-
taa, ettd han joutuu kuoleman jalkeen tilille elamastaan. Jumala loi ihmisen ikui-
suusolennoksi. Siksi ihminen viettaa lopulta ikuisuuden joko Jumalan kirkkauden
valtakunnassa pelastettuna tai loputtoman tuskan alla kadotuksessa.

Synti ja sairaus
Kaikki sairaudet ovat siis synnin seurausta ja muistuttavat meita siita, etta olemme
kulkemassa kohti ruumiin kuolemaa. Syntiin langenneelle ihmiselle on siis normaali-
tila, ettd han sairastaa. Raamattu liittda synnin ja sairauden yhteen myos Jeesuksen
valmistaman pelastuksen osalta. Jesaja kuvaa sita profetiassaan nain:

Mutta totisesti, meidén sairautemme hén (Jeesus) kantoi, meidén kipumme hén kér-
si. Me pidimme hénta rangaistuna, Jumalan lydbméné ja vaivaamana, mutta héntéa
haavoitettiin meidén rikkomustemme téhden, runneltiin meidadn pahojen tekojemme
tdhden. Rangaistus oli hdnen p&éllaén, ettd meilla olisi rauha, ja hdnen haavojensa
kautta meidéat on parannettu. (Jes. 53:4-5)

Eras pastori kuvasi asiaa nain: "Jokainen terve paivamme on Jeesuksen verella lu-
nastettu.” Terveys syntiinlankeemuksen jalkeen on siis Jumalan armoa ja karsivalli-
syytta meita kohtaan, joille luonnostaan kuuluisi sairaus ja kuolema aina kadotusta
myoten.

Ei tietty synti vaan syntiinlankeemus
On kuitenkin tarkeda huomata, ettd Raamattu ei aseta ensi sijassa yksittaista syntia
tietyn sairauden tai onnettomuuden syyksi. Kysymys on koko ihmiskunnan ylle lan-
getetusta synnin tuottamasta kirouksesta silloinkin, kun voidaan osoittaa, etta tietyt
sairaudet johtuvat vaarasta elamantavasta kuten sukupuolitaudit tai paihteiden vaa-
rinkayton tuottamat vaivat. Mutta aina sairaudet ovat kutsu palata Jumalan yhtey-
teen. Jeesus esitti kutsunsa aikansa juutalaisille nain:

Samaan aikaan muutamat paikalla olevista kertoivat Jeesukselle niistd galilealaisis-
ta, joiden veren Pilatus oli sekoittanut heidén uhrieldintensé vereen. Jeesus vastasi
heille: "Luuletteko, ettd nédmé galilealaiset olivat syntisempié kuin kaikki muut gali-
lealaiset, koska he saivat néin kérsia? Miné sanon teille: eivét suinkaan! Mutta ellet-
te kddnny, samoin te kaikki tuhoudutte. Entd ne kahdeksantoista, jotka saivat sur-
mansa, kun torni kaatui Siloassa heidén péélleen? Luuletteko, ettd he olivat syylli-
sempié kuin kaikki muut ihmiset, jotka asuvat Jerusalemissa? Miné sanon teille: ei-
vét suinkaan! Mutta ellette kddnny, samoin te kaikki tuhoudutte.” (Luuk. 13:1-5)

Jumala kayttaa siis usein vammaisuutta, sairautta ja onnettomuuksia, niin jopa sotia
ja ihmisten aiheuttamaa vaaryytta ja tuskaa herattaakseen meidan omantuntomme
paatumuksesta tuntemaan syntimme ja kdantymaan parannuksessa ja uskossa
Jeesuksen puoleen. Kun Han noiden asioiden keskella osoittaa sitten armonsa ja
laupeutensa esimerkiksi parantamalla, se koituu meille pelastukseksi ja Jumalan ni-
men kiitokseksi. Monelle karsineelle ihmiselle on ollut lohdutukseksi se, mita Jeesus
teki syntymasta asti sokealle miehelle:

Jatkaessaan matkaa Jeesus néki miehen, joka oli ollut sokea syntyméstédén saakka.
Opetuslapset kysyivéat: "Rabbi, kuka teki syntid, hdnké vai hdnen vanhempansa,



niin ettd hén syntyi sokeana?" Jeesus vastasi: "Ei hén tehnyt syntig eivétkd hénen
vanhempansa, vaan néin on tapahtunut, ettd Jumalan teot tulisivat hdnesséa julki.
Niin kauan kuin on péiva, meidan tulee tehdé lahettéjani tekoja. Tulee y0, jolloin ku-
kaan ei voi tehdé tyéta. Niin kauan kuin olen maailmassa, mina olen maailman va-
lo." Tédmén sanottuaan Jeesus sylki maahan, teki syljesta tahnaa, siveli sitd miehen
silmiin ja sanoi hanelle: "Mene peseytyméaén Siloan altaalle” - nimi merkitsee: ldhe-
tetty. Niin hdn meni, peseytyi ja palasi ndkevéana. (Joh. 9:1-7)

Jeesus torjuu tassa ajatuksen jalleensyntymisesta ja karmasta, jotka ovat levinneet
uushenkisyyden my6ta maahamme. Synnynndinen vamma ei ole asianomaisen
synnin seurausta vaan koko ihmiskunnan syntiinlankeemuksen seurausta. Mutta
juuri langenneen ihmiskunnan keskelle Jeesus astui pelastamaan meidat seka syn-
nista etta sen kaikista seurauksista.

Uskova ja sairaus
Sairaudet ja kuolema ovat siis synnin tuottamaa kirousta ja rangaistusta, mutta Jee-
sukseen turvaava uskova on saanut syntinsa anteeksi. Han on paassyt takaisin yh-
teyteen Jumalan elaman kanssa, Jumalan lapseksi. Siksi ei sairaudella eika kuole-
malla ole haneen nahden rangaistusmerkitysta. Silti Jumala kayttaa omien lastensa-
kin elamassa sairautta ja fyysista kuolemaa omien hyvien paamaariensa toteuttami-
sessa.

Uskovan valtuutus

Lahetyskaskyssa Jeesus antoi omilleen tehtavan julistaa evankeliumia kaikille luo-
duille ja samalla valtuutti heidat julistamaan synteja anteeksi, Jeesuksen nimessa
ajamaan ulos pahoja henkia ja parantamaan sairaita. Siind kaikessa on kysymys sii-
ta, ettda uskovat soveltavat saamallaan valtuutuksella Jeesuksen Golgatan ristilla
suorittamaa syntien sovitusta, voittoa kuoleman ja Saatanan vallasta yksityisiin syn-
nin, sairauksien ja riivauksen vallassa oleviin ihmisiin. Kysymys on Jeesuksen
omasta toiminnasta, jossa Han kayttaa valikappaleinaan pelastamiaan ja omaksi ot-
tamiaan ihmisia.

Jumala parantaa

Armolahjoja luetellessaan Paavali mainitsee sairaiden parantamisen lahjat. Aposto-
lien aikana sairaiden parantamisen armolahja avasi usein ihmisten sydamet kuule-
maan pelastuksen evankeliumin. Yha tanaan varsinkin lahetystyossa sairaiden pa-
rantaminen on tapa, jota Herra kayttaa johtaakseen ihmisia parannukseen ja us-
koon. Vaikka parantamisen armolahja on vain joillakuilla, jokaisella uskovalla ja seu-
rakunnalla on mandaatti rukoilla sairaiden puolesta. Aina on pidettava mielessa, etta
jokainen paraneminen, myos niin sanottu luonnollinen laaketiedetta hyvaksi kayta-
va, on Jumalan tyota, joka perustuu Jeesuksen Golgatan uhriin.

Rukous ja syntien tunnustaminen

Jaakob kirjoittaa parantamistoiminnan ja syntien anteeksi antamisen suhteesta ja
antaa kaytannollisen ohjeen siita, miten uskova menettelee sairastuttuaan:

Jos joku teista kérsii vaivaa, rukoilkoon; jos joku on hyvillad mielin, laulakoon kiitosta.
Jos joku teisté on sairaana, kutsukoon luokseen seurakunnan vanhimmat. Némaé ru-
koilkoot hédnen puolestaan, voidellen héntéa 6ljylld Herran nimessé. Uskon rukous
parantaa sairaan, ja Herra nostaa hénet jalkeille, ja jos hdn on tehnyt syntié, se an-
netaan hénelle anteeksi. Tunnustakaa siis syntinne toisillenne ja rukoilkaa toistenne



puolesta, ettd parantuisitte. Vanhurskaan voimallinen rukous saa paljon aikaan.
(Jaak. 5:13-16)

Ruumiin parantuminen on ajallista, sielun pelastuminen on iankaikkinen ihme, josta
Jeesus haluaa meidankin paasevan osalliseksi. Siksi meidan on pidettava tarkeys-
jarjestys selkeana. llman syntien anteeksi saamista pelkka sairauden parantaminen
jattda ihmisen kulkemaan hyvassa kunnossa kohti iankaikkista tuomiota. Vakava
sairastuminen nostaa usein sydamellemme ei vain kuoleman pelkoa vaan myos sy-
van tajun omasta syntisyydestamme ja usein myos jo kauan unohduksessa olleet
lankeemuksemme. Siksi sairaan on saatava kuulla evankeliumi Jeesuksesta, joka
antaa synnit anteeksi.

Rippi lahjana sairaalle
Suomalainen kristillisyys on ollut arka kayttdmaan rippia, jossa ihminen tunnustaa
sielunhoitajalle sydantaan painavat taakat ja tama julistaa hanelle synnin paaston
Jeesuksen nimessa ja veressa. Valtuutuksen siita Jeesus antoi koko kristilliselle
seurakunnalle, ei siis ainoastaan seurakunnan paimenille:
"Ottakaa vastaan Pyhé Henki. Joiden synnit te annatte anteeksi, niille ne ovat an-
teeksi annetut. Joiden synnit te pidététte, niille ne ovat pidétetyt.” (Joh. 20:22-23)

Ripittaytyminen ei ole mikaan velvollisuus. Se on etuoikeus ja lahja. Yleisperiaate
on se, etta ajatuksissamme tekemamme synnit tunnustamme rukouksessa Herralla
ja omistamme anteeksiantamuksen. Toisia vastaan rikkomamme, tunnustamme toi-
sillemme ja pyydamme ja annamme anteeksi, koska Jeesus on kuollut puolestam-
me. Jos silti emme jaksa uskoa anteeksi syntejamme pelkan Jumalan sanan perus-
teella, saamme menna sielunhoitajan luokse ja tunnustaa kaiken. Kun tama sitten
lausuu synnin paaston sanan, sen saa ottaa vastaan suoraan Jumalalta.

Viimeinen sairaus
Jokaisen ihmisen kohdalla tulee lopulta viimeinen sairaus, joka ei tassa ajassa pa-
rane. Sen tehtavana on riisua meidat viimeisestakin itseriittoisuudesta ja jattaa mei-
dat yksin ja ainoastaan Herran armon varaan turvaten Golgatan uhriin ja ylésnouse-
muksen voittoon. Paavali kirjoittaa tasta viimeisesta riisumisesta ja sen tuomasta
tuskasta nain:

Me tieddmme, ettd vaikka tdméa meidén maallinen telttamajamme hajotetaankin,
meilld on taivaissa Jumalan valmistama asunto, ikuinen koti, joka ei ole késin tehty.
T&élld me huokailemme ikdvoiden, ettd saisimme pukeutua taivaalliseen majaam-
me, silld kun olemme pukeutuneet siihen, meitd ei endé havaita alastomiksi. Me,
Jotka olemme tdssé& majassa, huokailemme ahdistuneina. Emme né&et tahdo riisuu-
tua vaan pukeutua, niin ettéd elamaé nielisi sen, mika on kuolevaista. Jumala itse on
valmistanut meidét juuri tdhén ja on antanut meille vakuudeksi Hengen. Siksi olem-
me aina turvallisella mielelld ja tiedédmme, ett& niin kauan kuin olemme kotona t&dssé
ruumiissamme, olemme poissa Herran luota. (2. Kor. 5:1-6)

Nain ollen kaikkia ei Jeesuskaan parantanut. Betesdan lammikolla makasi suuri
maara sairaita, mutta Jeesus meni vain yhden luo ja paransi hanet. (Joh. 5:1-15)
Toisaalta osoittaessaan kansalle, etta Han on Messias, joka valmistaa pelastuneille
lopullisen terveyden ylosnousemusruumiissa, Jeesus paransi kaikki ihmiset, jotka
tulivat pyytaman Hanelta paranemista. Betesdan lammikon sairailla oli kuitenkin toi-



vo saada toisenlainen parantuminen enkelin toiminnan kautta ja siksi he eivat
Jeesuksen puoleen kaantyneet.

Viimeista sairautta poteneen Masaharu Itoon todistus
Leukemiaan sairastumisestani on nyt (2007) kulunut yhdeksén vuotta. Olen Jumalalle kiitol -
linen siité, ettd olen tdhdn asti saanut tulla monien veljien ja sisarten rukousten tukemana.
Télld hetkelld yritdn saada pitkiksi venyneitd teologian opintojani maaliskuuhun mennessa
pédtokseen kirjoittamalla lopputyotd. (Suom. huom.: Itoo sai kaikki opintonsa valmiiksi,
mutta ei sairauden uusittua endd padssyt osallistumaan lopputentteihin.)

Olin 52-vuotias, kun sairastuin @killiseen leukemiaan vuonna 1998. Tyoskentelin silloin Hi-
roshimassa ja aivan viime hetkelld sain avun Hiroshiman Punaisen Ristin Ydinpommisairaa-
lassa. Siihen asti olin elényt tdysin terveend ja ajatellut, ettd vakavat sairaudet kuuluvat muil -
le, eivdt minulle. Sairasvuoteellani joudun kohtaamaan sen, ettd minun eldméni paattyisi ti-
hén.

Vuoden ja seitsemén kuukauden sairaalahoidon seurauksena leukemia saatiin paranemaan ja
sairauden keskelld syventyneiden uskonkokemusten rohkaisemana ja Pyhdn Hengen johdat-
tamana pédtin omistautua kokotoimiseen evankeliumin julistamiseen. Vuonna 2002 minut
hyvéksyttiin 56-vuotiaana Koben Luterilaisen Teologisen Seminaarin opiskelijaksi. Omis-
tauduin niin opintoihini, ettd l&hes unohdin sairauteni. Mutta kesédloman lahestyessd kavi
ilmi, ettd olin sairastunut uudelleen, mutta tdlld kertaa eri tyyppiseen leukemiaan. Sen jil-
keen olen joutunut viisi kertaa pitemmille hoitojaksoille sairaalaan. Yhteensd sairaala-aikaa
on kertynyt jo kolme vuotta kolme kuukautta. Vaimoni, poikani ja teologisen seminaarin
rehtorin ldsnd ollessa 1d4kérit totesivat minulla olevan 4 - 5 kuukautta elinaikaa jiljelld. Mut-
ta kesdkuussa 2005 padsin kuitenkin jatkamaan opintojani.

Maaliskuussa 2007 sairaus uusi jo viidettd kertaa eikd uusia hoitoja endd voitu antaa ja olin
voimaton sairaalan vuoteella ldhestyvén kuoleman edessd. Jumalan kasvojen edessd jouduin
kohtaamaan oman arvottoman ja koyhdn alastoman olemukseni. Tajusin, miten olin vdirin
ajatellut, ettd Jumala varmasti arvostaa lujaa tahtoani ja jotain minussa ja vastaa minun ru-
kouksiini ja varmasti parantaa minut. Ymmarsin, ettd tuollainen asennehan merkitsee sitd,
ettd vedian Jumalan inhimillisten halujeni ja oman itsekkdén mindni vaatimusten toteuttajan
tasolle. Niin syddmesséni mureni paljon sithenastisesta arvostuksistani.

En voinut endd muuta kuin huutaa: "Herra, armahda palvelijaasi!" Mutta silloin syddmeni
keveni. Huomasin, ettd en ollut vain ihmisten vaan myods Jumalan edessd yrittanyt ndyttia
olevani parempi kuin mitd olin. Mutta Jumala vapautti minut. Jumalan rakkaus on aivan
toista kuin sellainen rakkaus, joka yritetddn heréttdd omalla arvollisuudella tai viehéttidvyy-
delld. Vaikka kuinka yrittdisi saavuttaa yltdkylldistd eldmaa ja vaikka saavuttaisi kaiken ha-
luamansa ja vaikka ei eldessdén menettdisi mitddn saavuttamastaan, aika vie kaiken tdmin
kuitenkin kohti kuolemaa. Se merkitsee, ettd menettdd kaiken, mitd oli tavoitellut. [hminen
on kuolevainen eikd pddse milldédn irti olemuksensa kdyhyydestd. Thmisen todellinen arvo
16ytyy vain siitd Jumalan rakkaudesta, joka kohdistuu riisuttuun, ansiottomaan ja alastomaan
thmiseen.

Lopulta minulle kuitenkin péitettiin vield antaa lisdhoitoja ja pédédsin elokuun lopussa pois
sairaalasta. Mutta tdmai kerta opetti minulle, ettd sairastaminen on yksi arvokas osa eldmééni
ja ettd oman kuolemansa kohtaamisessa voi 16ytyd armo. Sairastamalla oppii myds ymmar-
tdmadn sairaita. Sairastamalla voi oppia jattdmadn itsensd kokonaan niin Herran késiin, ettd



saa maistaa rauhaa. Kun kaikki inhimillinen on tehty, voi paisti ylpeydestd ndyryyden laak-
soon. Kuolema silmien edessé tajuaa, ettd usko merkitsee itsensd 100% jattamistd Herran
késiin. Siind sain my0s kokea uskomattoman ihmeen. Kun eldmin raja tuli vastaan, 16ysin-
kin toivon Herrassa. Opin myos kiittdméain yhden pédivén eldmasta.

Mutta tajusin myos, ettd edessdni oli myds vdistdmattd paluu sairaalaan. Mitdén inhimillistd
paranemisen keinoa ei endd ole. Minulla on vain tdmi yksi péivéd kerrallaan. Sen saan eldd
Herrani edessa elamaisté kiittden, iloiten ja jattden kaiken Hénen késiinsa.

Vaikka syntymin perusteella ihmiseldmé tuntuisikin kovin epdtasapuoliselta ja epdoikeuden-
mukaiselta, kuolema tekee kaikista tasa-arvoisia. Sen edessd rikkaus, valta ja asema menet-
tavat merkityksensd, mitddn niistd ei voi viedd mukanaan. Yksin on tdéltd lahdettivd. Mutta
kristittynd minulla on toivo siitd, ettd saan asua yhdessd Herran kanssa kirkkaudessa.

Jeesus tuli maailmaan antamaan meille eldmén. Uskomalla Herraan Jeesukseen saamme elé-
mén. Herra Jeesus on itse Elamé. Hén on Jumala, Hén on yldsnousemus. Hédn antaa ihmisille
iankaikkisen eldmén. Hidn on Eldmén Leipd. Hidn antaa eldmdn oman kuolemansa kautta.
"Poikaan uskovalla on ikuinen eldma. Mutta se, joka ei usko ja ole kuuliainen Pojalle, ei ole
ndkevd eldmid, vaan Jumalan viha pysyy hdnen pédlladn." Iankaikkinen eldma alkaa siis jo
taélla ajassa niille, jotka uskovat Herraan Jeesukseen.

Psalmi 23 vakuuttaa: "Vaikka mind vaeltaisin kuolemanvarjon laaksossa, en pelkdisi mitddn
pahaa, silld sind olet kanssani." Olen onnellinen, kun saan niin eldmissd kuin kuolemassa
luovuttaa paitdsvallan ja hallintavallan Jumalan kédsiin. Jumala, joka on istuttanut syddmeeni
ikuisuuden ajatukset, on antanut minulle varman toivon ja lupauksen loputtomasta elamaésti,
johon Hén varjelee minut Jeesuksen Kristuksen kirkkauden evankeliumissa. Téstd kaikesta
olen kiitollinen.

Sairauden merkitys uskovalle
Paavali, jolla oli parantamisen armolahja, ei voinut kayttaa sita muulloin, kuin han
tiesi, etta Herra haluaa jonkun tietyn ihmisen parantaa nimensa kirkastamiseksi. Ha-
nen laheinen ystavansa Epafrodituksesta han kirjoittaa nain:

Minusta on kuitenkin vélttaméaténta lahettéd luoksenne veljeni, tybkumppanini ja
taistelutoverini Epafroditos, teidén lahettinne, joka auttaa minua siind, misséa tarvit-
sen. Han néet ikdvoi teitd kaikkia ja oli kovin levoton, koska olitte kuulleet hdnen
sairastuneen. Han olikin sairaana, kuoleman kielissé, mutta Jumala armahti hanta,
eiké ainoastaan hédntd vaan my6s minua, etten saisi murhetta murheen liséksi. (Fil.
2:25-27)

Edelleen han kirjoittaa:

Erastos jai Korinttiin, ja Trofimoksen jétin Miletokseen sairastamaan. (2.Tim. 4:20)
Trofimos kylla ilmeisesti lopulta parani.

Omasta kivustaan Paavali taas kirjoittaa muun muassa:

Etten néin suurenmoisten ilmestysten téhden ylpeilisi, minulle on annettu lihaani
pistin, Saatanan lahettilds, runtelemaan minua, etten ylpistyisi. Td4méan vuoksi olen
kolme kertaa rukoillut Herraa, ettéd se vaistyisi minusta. Mutta hdn sanoi minulle:
"Minun armoni riittda sinulle, silld voimani tulee téydelliseksi heikkoudessa.”" Sen
tdhden kerskaan mieluummin heikkoudestani, jotta Kristuksen voima lepdisi yll&ni.
(2. Kor. 12:7-9)



Jeesuksen toiminnasta naemme, etta Satana ja riivaajat pyrkivat ottamaan haltuun-
sa ihmisia tuhotakseen heidat seka henkisesti etta ruumiillisesti. Jeesus ajoi riivaa-
jat ulos ja samalla ihmiset paranivat. Uskovassa asuu Pyha Henki ja siksi hanessa
ei voi asua saman aikaisesti demooni. Mutta niin kuin Paavali osoittaa, Sielunviholli-
nen pyrkii kyllda ampumaan uskoviin pahan palavia nuolia ja kiusauksia. Jumala sallii
sitd ja myoOs sairauksia omilleen viedakseen heita syvempaan riippuvuuteen itses-
taan.

Edelleen Paavali kertoo, miten ruumiillisen heikkoudenkin keskella han jatkoi evan-
keliumin julistusta Galatiassa:

Tehén tiedéatte, ettd ensimmaisellé kerralla julistin teille evankeliumia ruumiillisen
heikkouteni takia. (Gal. 4:13)

Heikkoudenkin keskella evankeliumin voima vaikutti niin, ettd monet tulivat uskoon.

Lohdutus sairaille
Sairas ihminen tarvitsee evankeliumin lohdutusta ja rohkaisua kestaakseen taiste-
luissaan. Mutta voidaksemme ymmartaa sairaita Herra antaa meidan kokea sairaut-
ta voidaksemme auttaa ja lohduttaa muita. Siitd Paavali kirjoittaa nain:

Ylistetty olkoon meidén Herramme Jeesuksen Kristuksen Jumala ja Is&, laupeuden
Is& ja kaiken lohdutuksen Jumala. Han lohduttaa meité kaikissa ahdistuksissamme,
ettd me silla lohdutuksella, jolla Jumala meita itsedmme lohduttaa, voisimme
lohduttaa niitd, jotka ovat kaikenlaisissa ahdistuksissa. Niin kuin Kristuksen
kérsimykset tulevat runsaina osaksemme, samoin tulee Kristuksen kautta runsaana
osaksemme my0ds lohdutus. Jos me olemme ahdistuksessa, se on teille lohdutuk-
seksi ja pelastukseksi. Jos taas saamme lohdutusta, sekin on teille lohdutuk-
seksi ja vaikuttaa niin, etta te kestatte samat karsimykset, joita mekin karsim-
me. Meilla on teistd varma toivo, silla me tieddmme, etta niin kuin te olette osallisia
kérsimyksistd, samoin olette osallisia myds lohdutuksesta. (2. Kor. 1:3-7)

Naissa Paavalin kokemissa ahdistuksissa ei ollut ensi sijassa kysymys sairaudesta
vaan vainosta. Mutta niihin liittyi valtaisa maara henkista tuskaa, joka on usein ran-
kempaa kestaa kuin konsanaan fyysinen kipu. Paavali kykeni ymmartamaan noiden
kokemusten perusteella myds mita syvintd tuskaa, jota monet mielenterveyden
kanssa kamppailevat uskovat kokevat. Herra antaa siis omilleen usein ahdistuksia
voidakseen kasvattaa heista toisten uskovien ja etsivien ihmisten ymmartajia ja loh-
duttajia.

Kuritusta parhaaksemme

Heprealaiskirjeen kirjoittaja avaa my0s tarkean puolen sairauksien ja muiden vai-
keuksien merkityksesta uskovien kasvattamisessa syvempaan Herran tuntemiseen
ja pyhitykseen:

Isét kurittivat meité vain muutamia péiviéa varten, niin kuin he nakivat hyvaksi, mutta
Jumala kurittaa meité tosi parhaaksemme, ettd paéasisimme osallisiksi hdnen pyhyy-
destéén. Mikéén kuritus ei tosin sillé kertaa néyté olevan iloksi vaan murheeksi,
mutta jélkeenpéin se antaa hedelménéén vanhurskauden ja rauhan niille, joita on
sen avulla harjoitettu. (Hepr. 12:10-11)



Uskova voi siis varautua monenlaisiin sairauksiin, joiden tarkoitus on toimia Herran
rakastavana kurituksena ja ne tuottavat lopulta vanhurskauden ja rauhan hedelmaa
seka hanen omaan elamaansa ettda myos muille ymmartavan lohdutuksen jakami-
sen muodossa.

Uskovan sairauteen ei liity mitaan rangaistusluonnetta, koska Jeesus karsi sen ha-
nen sijastaan Golgatan ristilla. Sairaus muodostuu Herran kuritukseksi ja parantues-
saan kertoo Herran armon suuruudesta. Myoskaan ruumiilliseen kuolemaan ei enaa
sisally uskovalle mitdaan rangaistusta. Senkin Jeesus kantoi Golgatalla. Uskovan
ruumiillinen kuolema on oikeastaan poisnukkumista eli levahtamista Herran kasiin.
Mitdan kadotustuomiota ei myoskaan hanen ei tarvitse pelata, koska Jeesuksen
tahden han on saanut lahjaksi Jumalan vanhurskauden, jonka varassa paastaan
uuteen taivaaseen ja uuteen maahan.

Lopullinen paraneminen
Lopullinen paraneminen kaikista sairauksista, kuolemasta ja surusta tapahtuu Jee-
suksen toisen tulon yhteydessa, kun uskova saa uuden ylésnousemusruumiin. Siita
Johannes kirjoittaa:
Ja mind kuulin voimakkaan &énen sanovan valtaistuimelta: "Katso, Jumalan maja
ihmisten keskelld! Han asuu heidéan keskelldéan, ja he ovat hdnen kansojaan. Juma-
la itse on heiddn kanssaan, heiddn Jumalansa. Hé&n pyyhkii kaikki kyyneleet heidén
silmistéén, eiké kuolemaa enéé ole, ei surua, ei parkua eiké tuskaa, sillé kaikki enti-
nen on mennyt." (Ilm. 21:3-4)

Enkeli néytti minulle mydés eldmén veden virran, joka hohtavana kuin kristalli kum-
pusi Jumalan ja Karitsan valtaistuimesta. Keskelléd kaupungin p&éakatua ja virran
molemmilla puolilla oli elémén puu, joka kantoi kahdettoista hedelmét antaen hedel-
ménsé joka kuukausi. Puun lehdet ovat kansojen tervehtymiseksi. Mitdan kirousta
ei endé ole. Sielléd on Jumalan ja Karitsan valtaistuin, ja hdnen palvelijansa palvele-
vat hdntéd. He nékevét hdnen kasvonsa, ja hdnen nimensé on heidédn otsassaan.
Yoéta ei endéa ole, eivétka he tarvitse lampun valoa eivéatkd auringon valoa, silléd Her-
ra Jumala valaisee heitd. Ja he hallitsevat aina ja ikuisesti. (Ilm. 22:1-5)

Tehtavamme tanaan

Miné olin alaston, ja te vaatetitte minut. Miné& olin sairaana, ja te kévitte minua kat-
somassa. Miné& olin vankilassa, ja te tulitte minun luokseni.' Silloin vanhurskaat vas-
taavat héanelle: 'Herra, milloin me ndimme sinut nélkdisené ja annoimme sinulle ruo-
kaa, tai janoisena ja annoimme sinulle juotavaa? Milloin me ndimme sinut muukalai-
sena ja otimme sinut luoksemme, tai alastomana ja vaatetimme sinut? Ja milloin me
ndimme sinut sairaana tai vankilassa ja kdvimme sinun luonasi?' Niin Kuningas vas-
taa heille: 'Totisesti mind sanon fteille: kaiken, minké olette tehneet yhdelle néistéa
minun vadhimmista veljisténi, sen te olette tehneet minulle.' (Matt. 25:36-40)

Koyhyys ja sairaudet jatkuvat maan paalla niin kauan kuin tama maailmanaika jat-
kuu. Siksi Jumalan lapsille ja kristilliselle seurakunnalle kuuluu tehtava auttaa koy-
hia, sairaita ja yksinaisia. Heita kohdatessaan meille on annettu valtuutus julistaa
syntien anteeksiantamusta Jeesuksen veressa ja rukoilla sairaiden ja ahdistettujen
puolesta. Tehtdvamme on olla uskollisia tassa tehtavassa. Silla jokainen ihminen,
jonka saamme kohdata, on Jumalan luoma ja Jeesuksen verella lunastettu. Herra
haluaa levittaa omaa rakkauttaan meidan kauttamme!



Kaydessamme katsomassa sairaita meilla tulee aina olla mukanamme Jumalan
sana, evankeliumin lohdutus. Myos maallikoilla on oikeus antaa ehtoollista sairaille,
jos pastoreita ei ole valittomasti saatavissa paikalle.

Mitsuko Yoshida sai elaman viime metreilla - esimerkki sairaskayntien tarkeydesta -
pastori Makito Masakin kertomana

Itd-Tokushiman seurakunnan pastori Masakille tuli erdénd iltana kirkkoon puhelu Mitsuko
Yoshida nimiseltd rouvan omaisilta sairaalasta. Mitsuko oli aiemmin kdynyt kirkossa ainoas-
taan yhden kerran. Senkin hén oli tehnyt erdén ystivinsd vuoksi. Hin oli valinnut eldménta-
vakseen uskonnottomuuden voidakseen olla ystdivd mahdollisimman moniin uskontoihin
kuuluvien ihmisten kanssa. Hén ei pitdnyt Jumalaa tarpeellisena.

Kuukausi sen jdlkeen kun Mitsuko oli kdynyt kirkossa, hén sairastui vakavasti. Héanelld ei
ollut sielun rauhaa. Hin huomasi, ettei hin oma tahdonvoimansa eikd hénen perheensé eikd
sairaanhoito kyennyt antamaan apua hinen syddmensa pelkoon. Sisdisten taisteluidensa kes-
kelld hdanen mieleen muistui ystévé, joka oli kerran saanut hinet mukaansa kirkkoon.

- Enté jos pyytiisin sen kirkon pastoria tulemaan luokseni!

Mitsuko oli pyytidnyt moneen kertaan ldheisiddn soittamaan kirkkoon, mutta he olivat kiel -
tdytyneet. Heistd oli sopimatonta pyytdd pastoria, jonka kirkossa asianomainen on kiynyt
vain kerran eliméssdin. Vimmoissaan Mitsuko lopulta repi tiputuspussit ja letkut irti nous-
takseen itse puhelimeen. Niin hén sai tahtonsa ldpi ja omaiset soittivat kirkolle.

Pastori Masaki 14hti tapaamaan Mitsukoa. Vuoteessa makaavaa Mitsukoa oli vaikea tunnis-
taa samaksi ihmiseksi, joka oli vain vdhin aikaisemmin terveen nékoisend kdynyt kirkolla.
Hénen kasvonsa olivat kellertdvén kalpeat ja silmdt voimattoman nékoiset. Silti hdn ojentau-
tui ndhdikseen meidét, kun tulimme ovesta sisdédn. Kun omaiset ja hoitajat olivat poistuneet
huoneesta, sanoin héinelle.

- Raamatussa sanotaan "Ali pelkii. Jumala ei koskaan jiti eiké hylkéd sinua." Siksi sinun ei
tarvitse olla peloissasi.

Mitsuko, joka ei ollut uskonut edes Jumalan olemassa oloon, vaikutti hammastyvin sanojani
ja kertoi:

- Pastori, mini olen ollut kauhean peloissani siitd, mitd minulle tapahtuu, kun kuolen? Se on
pahempaa kuin mikddn ruumiillinen kipu. Kuulin kerran 144kérin ja sairaanhoitajien puhu-
van keskendédn: "Eiko hén ole vieldkdan kuollut? Onpa ihmeen sitked.” Kun suljen silméni,
tuntuu kuin vajoaisin koko ajan jonnekin.

- Vai silld tavalla, rouva Yoshida. Sinulla on ollut todella rankkaa. Mutta oli hienoa, etti ha-
luat kuulla Raamatun opetusta. Raamatussa sanotaan: "Ole turvallisella mielelld, silld kaikki
sinun syntisi annetaan sinulle anteeksi Jeesuksen tdhden."

- Thanko totta? Olen peldnnyt ja aivan selképiitidni on karminut ajatuskin, ettd on joku, joka
tietdd koko syddmeni saastaisuuden ja tuomitsee tekoni oikeudenmukaisesti.

- Saat olla turvallisella mielelld. Vaikka kuinka yrittéisit, et voisi syntejdsi itse mitenkdén so-
vittaa. Mutta Jeesus, joka tiesi, ettd olet syntinen Jumalan edessd, rakasti sinulta niin paljon,
ettd kantoi sinun sijastasi kaiken sinun syntisi rangaistuksen ristilld ja kuoli puolestasi. Kos-
ka Jumala on vanhurskas, sinun syntisi ovat anteeksi annetut.

- Minusta vain tuntuu, ettd Jumala on pelottava, koska hén on niin oikeudenmukainen.

- Niin, mutta juuri siksi, ettd Jumala on oikeudenmukainen, hin ei voi endi tuomita sinua
syntiesi vuoksi, silld Jeesus otti jo vastaan sinulle kuuluneen synnin rangaistuksen. Taivaalli-
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nen Isd vakuuttaa, ettd hin on saanut riittdvin hyvityksen sinun synneistisi. Siitd to-
distuksena hin on heréttinyt Jeesuksen ylos kuolleista. Eihdn velkoja voi enéé tulla sinun
luoksesi, jos joku toinen on maksanut lainasi puolestasi.

- Voin siis olla turvallisella mielelld, koska Jumala on oikeudenmukainen.

- Aivan. Sitd paitsi Jumala valmisti tdmén pelastuksen sinulle jo 2000 vuotta sitten, paljon
ennen kuin ehdit edes pyytda sitd, rouva Yoshida. Jeesus antaa sinun myos eldé tdssi ajassa
niin kauan, kun hénelld on vield sinulle varattuna tehtdva tdillad. Sinun eldméstési et paéta
sind itse eivitkd edes ladkarit vaan Jumala. Eldt sithen asti, kunnes tehtivési tadlla paattyy.
Sitten Jeesus tulee ottamaan sinut luokseen sinua varten valmistamaansa asuinsijaan. Jeesus
sanoi, ettd jos uskot hdneen ja otat kasteen, pelastut. Voit sanoa hénelle: "Niink6é Jumalani.
[lomielin luotan sinuun." Niin Jeesus lahjoittaa sinulle syntien anteeksiantamuksen ja uuden
elamén.

- En ole koskaan ennen kuullut mitéén téllaista. Olipa hyvé, ettd tulit, pastori. Olen todella
helpottunut. Kiitos, ettd toit minulle Raamatun hyvén uutisen, Mitsuko sanoi.

Rukoilin vield hetken Mitsukon kanssa ja kun katsoin hineen, huomasin virin palanneen ta-
kaisin hénen kalpeille kasvoilleen. Verenkiero oli hetkessd tullut paremmaksi ja hdnen huu-
lensa olivat taas terveen punaiset. Huomasin hénen silmissdinkin nyt levollisen ja lempedn
loisteen.

Seuraavana pdivdand Mitsuko todisti Jeesuksesta hoitajille, 1ddkareille ja ystéville, jotka oli-
vat tulleet hintd katsomaan. Kaikki ihmettelivét, miten pohjattoman rauhaton Mitsuko oli
kerta heitolla muuttunut séteilevén iloiseksi. Kun pastori Masaki tuli suorittamaan kastetta,
Mitsuko kiitti seurakuntalaisia ja otti vastaan kasteen ilosta kyynelehtien.

Hénen tilansa oli niin kriittinen, ettd hin olisi voinut miné hetkend tahansa kuolla. Iloinen ja
kiitosta pursuava Mitsuko ehti viettdd noin kolmen viikon eldmén kristittynd, kunnes hénet
otettiin taivaaseen. Hén kertoi hyvdi sanomaa hoitajilleen ja rukoili kristittyjen ystiviensa
kanssa. Hanen potilashuoneestaan tuli paikka, jossa hén saattoi levitd Jeesuksen armossa ja
rauhassa.

Pastori Masaki jatkaa: Kun Mitsukon 1dht6 Jeesuksen luo tuli, ehdin Jumalan armosta saatta-
maan héntd. Rukoilin Mitsukon vuoteen vierelld hantd kddestd kiinni pitden. Silloin Mitsu-
ko, joka oli ollut useita pdivia tajuttomana, avasi silménsé ja hymyili minulle hitaasti seitse-
misen kertaa. Hinen heikkeneva hengityksensi ei kuulostanut lainkaan tuskalliselta. Pikem-
minkin se muistutti didin syliin hiljaa nukahtavan vauvan hengitysta. Sitten hdn huokasi sy-
véin ja padsi perille Jeesuksen luokse. Se oli ihmeellinen pdétds hdnen ajalliselle matkal-
leen. (1995)

Enta sina?
Jos tunnet Herran, sinua kutsutaan karsivalliseen esirukoukseen rakkaittesi, sairai-
den ja tarpeessa olevien puolesta, jotta hekin pelastuisivat. Herra kutsuu sinua
avaamaan kakkien tuskasi ja kaiken ilosi Hanelle. Herra haluaa kayttaa sinua ja
Han haluaa tehda sen siten, etta vastaa sinun rukouksiisi.

Jos sina juuri nyt olet sairas, saat ottaa sen Herran rakastavista kasista. Kysy Her-
ralta, mitd Han haluaa sen kautta puhua sinulle. Etsi Herran sanasta lohdutusta ja
avaa koko sydamesi tuska ja vasymys Herralle. Herra on sinun kanssasi. Saat
myos pyytaa Hanelta paranemisen armoa ja sita, etta voisit saamallasi lohdutuksel-
la lohduttaa muita sairaita. Jos on jo sinun aikasi lahtea tasta ajasta, niin Herra kul-
kee kanssasi matkan loppuun asti ja avaa sinulle armahtamalleen taivaallisen kirk-
kauden luonaan.
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