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Lohdutuksen sanoja
2. Kor. 1:3-4

3. Ylistetty olkoon meidän Herramme Jeesuksen Kristuksen Jumala ja Isä, laupeu-
den Isä ja kaiken lohdutuksen Jumala. 
4. Hän lohduttaa meitä kaikissa ahdistuksissamme, että me sillä lohdutuksella, jolla 
Jumala meitä itseämme lohduttaa, voisimme lohduttaa niitä, jotka ovat kaikenlaisis-
sa ahdistuksissa.

Lohdutusta kaipaavat
Jumalan valtakunnan työhön lähetetyt Herran omat kohtaavat monenlaisia ahdistuk-
sia, joutuvat kantamaan taakkoja ja kärsimään vaivaa ja tappioita. Myös monilla us-
kovilla on monenlaista kärsimystä. Siksi jaan rohkaisuksi muutamia kohtia Jumalan 
sanasta. Herran sana on lohdutuksen lähde ja saamallamme lohdutuksella meitä 
kutsutaan sitten rohkaisemaan myös muita.

Väsyneelle
Kun olet väsynyt, Herra tuntee väsymyksesi. Hän ei vaadi sinulta mitään. Hän antaa 
meille vaikeuksia, sairautta ja paljon muuta raskasta voidakseen antaa meille myös 
jotain tärkeää. Hän tietää sinun kaipuusi. Hän lupaa: ”Jokainen, jonka Isä antaa mi-
nulle, tulee minun luokseni, ja sitä, joka tulee minun luokseni, minä en ikinä heitä 
ulos.” (Joh. 6:37) Tarvitset rauhaa. Koen, etten ole sellainen lähetti kuin pitäisi olla. 
Syntiä on niin kovin paljon ja joskus on vaikeata lähestyä Herraa. Mutta hän vakuut-
taa: ”Minä en ikinä heitä sinua ulos.” Saamme levittää elämämme sotkuiset asiat 
Hänen  eteensä.  Saamme  avata  sydämemme  hänelle  kuin  parhaalle  ystävälle. 
Saamme puhua koko totuuden. Jeesuksella on valta antaa synnit anteeksi. Katso 
Jeesuksen täytettyyn työhön Golgatalla!

Syylliselle
Tulkaa,  käykäämme oikeutta keskenämme, sanoo Herra.  Vaikka teidän syntinne 
ovat verenpunaiset, ne tulevat lumivalkeiksi. Vaikka ne ovat purppuranväriset, ne 
tulevat villanvalkoisiksi. (Jes. 1:18) Me tarvitsemme täyden synninpäästön. Kärsivän 
ihmisen, myös lähetin syvin tarve on tunnon rauha. Nuo sanat sinulle ovat täysi syn-
ninpäästö. Ajoittain on vaikea uskoa tuota, kun tunto vaivaa ja sydän syyttää. Niin 
korkealla kuin taivas on maan yllä, niin voimallinen on hänen armonsa niitä kohtaan, 
jotka häntä pelkäävät. (Ps. 103:11) Jumalan armon mitta on kuitenkin enemmän 
kuin meidän omatuntomme. Jeesuksen veri riittää puhdistamaan sinun kaikki veri-
ruskeat syntisi.

Huolien kanssa kamppailevalle
Kuuntele, mitä Jeesus sanoo sinulle. Hän on tässä ja puhuu:  Älkää siis kantako 
huolta huomisesta, sillä huominen päivä pitää huolen itsestään. Kullekin päivälle riit-
tää oma vaivansa. (Matt. 6:34) Miten voi olla murehtimatta tulevaisuudesta? Luotta-
malla huolella Jeesuksen sanaan. Tänään meidän ei tarvitse murehtia huomisesta, 
sillä hän pitää siitä huolen. Missä luottamus Jeesukseen alkaa, siinä aina rauhatto-
muus loppuu. Emme voi heittää huoliamme Herralle, ne palaavat aina takaisin. Mut-
ta saamme pyytää, että Herra itse Pyhän Hengen kautta ottaisi  pois huolemme. 
Hän tekee sen. Kun luovumme omista ponnistuksistamme ja lepäämme hänen rak-
kaudessaan, hän nostaa huolet hartioiltamme ja sanoo: ”Ole turvallisella mielellä, 
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minä pidän sinusta huolen!” Älköön teidän sydämenne olko levoton. Uskokaa Juma-
laan, uskokaa myös minuun. (Joh. 14:1)

Tietä kysyvälle
Sinä johdatat minua neuvosi mukaan ja otat minut viimein kunniaan. (Ps. 73:24) 
Vaikeutemme eivät tule sattumalta. Herra ohjaa meitä.  Jotka kyynelin kylvävät, ne 
riemuiten leikkaavat. (Ps. 126:5) Meidän ei tarvitse tuijottaa vain ahdistuksia ja vai-
keuksia vaan saamme katsoa niiden yli päämäärään, jota ne palvelevat. Niin kauan 
kuin omat suunnitelmamme ovat ristiriidassa Herran ajatusten kanssa, olemme rau-
hattomia.  Niin  pian kuin  alistamme oman halumme Jumalan tahdolle,  tulee elä-
määmme turvallinen sopusointu. ”Isä, tapahtukoon sinun tahtosi myös minun elä-
mässäni niin kuin taivaassa!”

Tyytymättömälle
Rikkainkin ihminen on onneton, ellei hänellä ole tyytyväistä mieltä. Tyytyväisyys ei 
ole helposti saavutettavissa. Sitä ei voi vain ottaa. Se on lahja ylhäältä. Paavalin 
tyytyväisyyden salaisuus oli siinä, että hän oli Kristuksessa rikas:  ...  olen oppinut 
tyytymään oloihini. Osaan elää niukkuudessa, osaan myös elää runsaudessa. Olen 
tottunut kaikkeen ja kaikenlaisiin oloihin, olemaan kylläinen ja nälkäinen, elämään 
runsaudessa ja puutteessa. Kaiken minä voin hänessä, joka minua vahvistaa. (Fil. 
4:11-13) Ahdistusten keskellä Jumala oli vastannut hänelle: ”Tyydy minun armooni!” 
Tyytyväinen sydän on kiitollinen. Se kiittää ahdingoissakin. Kiitollinen ihminen on ri-
kas.

Masentuneelle
Ylistä Herraa, minun sieluni, äläkä unohda, mitä hyvää hän on tehnyt.  (Ps. 103:2) 
Päivämme ovat sellaiset kuin aiemmatkin. Herran hyvät työt elämässämme eivät 
ole loppuneet.

Ahdistuneelle
Ota kaikki ahdistuksesi Herran kädestä, vaikka ne näyttäisivät käsittämättömiltä tai 
ihmisten aiheuttamilta. Ahdingon keskellä opimme tuntemaan itsemme paremmin, 
olemme ehkä luulleet itsestämme liian paljon. On hyvä, että meitä nöyryytetään, 
vaikkei se ole suinkaan mukavaa. 
Silloin Job nousi ja repäisi viittansa. Ajettuaan päänsä paljaaksi hän heittäytyi kas-
voilleen maahan ja sanoi: "Alastomana minä tulin äitini kohdusta ja alastomana sin-
ne palaan. Herra antoi, Herra otti, kiitetty olkoon Herran nimi!" (Job. 1:20-21)

Vertailijalle
Älä vertaa vaikeuksia muiden kokemiin. Pidä kiinni Jumalan rakkaudesta, hän osaa 
jakaa kullekin niin kuin on oikein. Jumalan rakkaus on aina sama, muuttumaton. 
Hänet  (Johanneksen)  nähdessään Pietari  kysyi  Jeesukselta:  "Herra,  entä  hän?" 
Jeesus vastasi: "Vaikka minä tahtoisin hänen jäävän tänne siihen asti, kunnes minä 
tulen, mitä se sinulle kuuluu? Seuraa sinä minua!"  (Joh. 21:21-22)

 Tartu lupaukseen!
Kaikissa heidän ahdistuksissaan oli hänelläkin ahdistus, hänen lähettämänsä (kas-
vojensa) enkeli  pelasti  heidät.  Rakkaudessaan ja sääliväisyydessään hän lunasti 
heidät vapaiksi, hän nosti ja kantoi heitä kaikkina muinaisina päivinä. (Jes. 63:9) 
Meidän ahdistuksemme ovat samalla myös Herran ahdistuksia. Saamme tarttua tä-
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hän lupaukseen omissa ahdingoissamme. Saamme pitää kiinni siitä suurimmassa 
pimeydessäkin.

Valittajille
Älä valita! Ihmiset eivät jaksa kuunnella sinun vaivojasi. Heillä on yleensä tarpeeksi 
omissa risteissään. Jos kuitenkin valitat, joudut vain pettymään ihmisiin. Ihmiset ky-
kenevät samaistumaan yleensä vain sellaisiin ahdistuksiin, joita ovat itse kokeneet. 
Älkäämme siksi kerjätkö ihmisten myötätuntoa niin kuin Job. Herra kyllä ymmärtää 
meitä ja vastaa ajallaan. Valita asiasi Herralle!
Mutta minä huudan Jumalaa, ja Herra pelastaa minut. Illoin, aamuin ja keskipäivällä 
minä valitan ja huokailen, ja hän kuulee minun ääneni. (Ps. 55:17-18)

Kärsivälle
Kärsimyksissä voimme helposti katkeroitua. Kavahdetaan sitä. Kärsimyksen takana 
on aina Jumalan käsi. Kärsimyksellä on aina tarkoitus. Voi olla, ettemme sitä pääse 
täysin tässä ajassa näkemään, mutta taivaan kirkkaudessa kaikki selviää. Katso-
kaamme itseämme iankaikkisuudesta käsin.
Kärsimys on teille kasvatusta; Jumala kohtelee teitä kuin lapsiaan. Mikä on se lapsi, 
jota isä ei kurita? ….Jumala kurittaa meitä tosi parhaaksemme, että pääsisimme 
osallisiksi  hänen pyhyydestään. Mikään kuritus ei  tosin sillä kertaa näytä olevan 
iloksi vaan murheeksi, mutta jälkeenpäin se antaa hedelmänään vanhurskauden ja 
rauhan niille, joita on sen avulla harjoitettu. (Hepr. 12:7,10-11)

Kuolevalle
Totisesti, totisesti minä sanon teille: jos joku pitää minun sanani, hän ei ikinä näe 
kuolemaa.  (Joh. 8:51) Sinä voit kuolla ehkä hyvinkin pian. Meitä odottaa suuri ylis-
tystyö  näkymättömässä  maailmassa  Herran  kanssa.  Evankelioiminen  on  Herran 
ylistystä ja työmme jatkuu siellä.

Yksinäiselle
Minä makaan valveilla, olen kuin yksinäinen lintu katolla. (Ps. 102:8) Sen, joka tah-
too vaeltaa Jeesuksen askelissa, täytyy varautua kulkemaan hyvin yksinäisenäkin. 
Herra on kuitenkin joka hetki hänen kanssaan.

Tähän hetkeen tuijottavalle
Tämä hetken kestävä, kevyt ahdistuksemme tuottaa määrättömän, ikuisen kirkkau-
den meille, jotka emme kiinnitä katsettamme näkyviin vaan näkymättömiin, sillä nä-
kyvät ovat ajallisia mutta näkymättömät iankaikkisia. (2. Kor. 4:17-18) Ahdistuksem-
me kestää vain hetken. Edessämme on suuri tulevaisuus.

Painojen alla kamppailevalle
Vaikeudet eivät yleensä tule yksitellen vaan kasaantuvat. Syy on se, että me kyke-
nemme kyllä kantamaan 5 kg painoa, mutta emme 500 kg kuormaa. Kun taakka on 
riittävän suuri, meidän on pakko jättää se vahvempiin käsiin Herralle.  Hän, joka ei 
säästänyt omaa Poikaansakaan vaan antoi hänet alttiiksi kaikkien meidän edestäm-
me,  kuinka hän ei  lahjoittaisi  meille  kaikkea muutakin  hänen kanssaan!  (Room. 
8:32)
Yksi vanhimmista alkoi puhua ja kysyi minulta: "Keitä nuo pitkiin, valkeisiin vaattei-
siin pukeutuneet ovat, ja mistä he ovat tulleet?" Minä vastasin hänelle: "Herrani, 
sinä sen tiedät." Hän sanoi minulle: "Nämä ovat ne, jotka tulevat siitä suuresta ah-
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distuksesta. He ovat pesseet vaatteensa ja valkaisseet ne Karitsan veressä. Sen 
tähden he ovat Jumalan valtaistuimen edessä ja palvelevat häntä päivät ja yöt hä-
nen temppelissään, ja hän, joka istuu valtaistuimella, levittää telttamajansa heidän 
ylleen. Ei heille enää tule nälkä eikä jano. Aurinko ei satu heihin eikä mikään helle, 
sillä Karitsa, joka on valtaistuimen keskellä, paimentaa heitä ja johdattaa heidät elä-
män vetten lähteille, ja Jumala pyyhkii pois kaikki kyyneleet heidän silmistään." (Ilm. 
7:13-17)


